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Brasileira, divorciada, consultora sindical e jurídica, professora e mediadora judicial 
 
 
 
Mestranda em Sistemas de Resolução de Conflitos pela Universidad Nacional de Lomas de 
Zamora - Argentina com projeto de tese aprovado sob o título " La negociación de los conflictos 
colectivos de trabajo y la aplicabilidad de la mediación en su resolución y en la creación de nuevos 
derechos. 
 
Pós-Graduada em Relações Sindicais e Negociação Coletiva pela Faculdade Cândido Mendes - 
Rio de Janeiro.  
 
Especialista em Mediação, Conciliação e Arbitragem no Instituto MEDIARE - Rio de Janeiro.  
 
Graduada em Comunicação Social e em Direito, com especialização em Direito Empresarial pela 
Universidade Federal Fluminense (UFF) e pela Faculdade de Direito Cândido Mendes - Rio de 
Janeiro. 
  
Sócia do escritório Hruza e Souza Advogados Associados, especializado em assessoria e 
consultoria a empresas no campo das relações de trabalho, realizando negociações coletivas para 
diversos segmentos econômicos, além da assessoria em contencioso trabalhista, previdenciário e 
fiscal. 
  
É integrante do Conselho de Política Salarial e Trabalhista da FIRJAN - FEDERAÇÃO DAS 
INDÚSTRIAS DO RIO DE JANEIRO representando o Sindicato Interestadual da Indústria 
Audiovisual. 
  
Diretora jurídica da ABRH – Seccional do Rio de Janeiro 
 
Mediadora judicial certificada pelo Conselho Nacional de Justiça com atuação no Tribunal de 
Justiça do Rio de Janeiro 
  
Integrante da CEDS – Comissão de Direito Sindical da OAB-RJ 
  
Professora da FGV - Fundação Getúlio Vargas, IBMEC, UFRJ e palestrante convidada da 
COPPE-AD no Rio de Janeiro 
  
  


